
Face est des aiguilles de 
Chabrières, facilement 
accessibles depuis  le haut 
de la station de ski de 
Réallon, une vingtaine de 
nouvelles longeurs ont été 
équipées à l’automne 2024, 

C’est la commune de 
Réallon, avec l’appui du 
Département des Hautes-
Alpes, qui a pris l’initiative 
d’équiper des voies sportives 
de tous niveaux. Elles 
viennent compléter les 3 
grandes voies du secteur 
recensées dans le topo 
“Escalades aux aiguilles de 
Chabrières” (2020).

Escalades 
sportives aux 
aiguilles de 
Chabrières
Topo des voies d’une 
longueur



Avertissement

Les voies de Chabriéres sont 
situées en altitude, la neige y est 
présente plus de 6 mois dans 
l’année, le cycle gel-degel y altére 
le rocher. 

Par ailleurs, ces hautes falaises 
sont fréquentées par les chamois et 
les grimpeurs de grandes voies, 
qui, dans leurs déplacements, 
peuvent déstabiliser des rochers. Il 
faut donc être trés vigilant aux 
chutes de pierre. 

Le port du casque est vivement 
recommandé. 

L’escalade en milieu naturel 
comporte des risques et demande 
de l’expérience. Veillez à emporter 
avec vous une petite trousse de 
secours et un moyen de 
communication. 

En cas d’accident, pour joindre 
les secours en montagne, 
composez le 112

Géologie

L’alternance de  calcaires et 
dolomies des aiguilles de 
Chabrières donne un aspect 
dechiqueté à ces montagnes.  
Toutes ces formations rocheuses 
sont issues d’un ensemble 
géologique détaché de la nappe de 
charriage briançonnaise.  

Cette nappe de charriage  est 
venue recouvrir les terres noires 
autochtones de l’Embrunais. 

L’aternance de calcaires et 
dolomies datant du Trias moyen 
explique le caractère très 
changeant du rocher de 
Chabrières, où le calcaire gris et 
adhérent trés compact laisse place 
à des strates de dolomie, une roche 
beaucoup plus fraturée. Ces 
alternances géologiques sont 
remarquables à la sortie des voies 
du secteur Overdon.

Faune, flore et vie pastorale

La proximité des remontées 
mécaniques ne doit pas faire 
oublier aux grimpeurs que l’on 
évolue dans un milieu naturel. 

La survie des plantes et animaux 
qui occupent ces falaises d’altitude 
est permise grâce à un fragile 
équilibre, où chaque calorie 
compte. 

Veillez à ne pas sortir des sentiers, 
à ne pas déterrer de plante en paroi 
et ne pas déranger les oiseaux qui 
peuvent nicher sur ces falaises. 

Les alpages de Chabrières sont 
fréquentés de juillet à octobre par 
les bergers, leurs montons et les 
chiens de protection... Attention de 
garder vos distances avec les 
troupeaux et de bien tenir les chiens 
en laisse (les patous ne font pas de 
cadeau aux imprudents...).

GRIMPER DANS LES MONTAGNES DE SERRE-PONCON
La grimpe à Chabrières en quelques dates

Les crêtes de Chabrières attirent l’oeil des montagnards depuis bien longtemps, avant que le pied des parois 
de la tête de l’Homme ne devienne une “école d’escalade”. Cette montagne à l’aspect dolomitique est une école 
d’aventure depuis au moins depuis le début du XXe siècle.

En 1904 Edouard Alfred Martel, spéléologue “découvreur” des gorges du Verdon, est un des premiers non 
Trafan* à faire l’exploration de l’Oucane de Chabrière, 

En 1930, Edouard Frendo, dans la revue La Montagne du Club alpin français, décrit la voie normale qui mène 
au Roc de Chabrière (2403 m). 

C’est dans les années 1970 que l’escalade commence vraiment avec l’exploration des différentes tours.

Avec l’apparition des spits, les années 1980 marquent un tournant dans l’escalade libre. Les grimpeurs quittent 
les fissures pour grimper les dalles, mais les aiguilles de Chabrières restent pour quelques années un peu à 
l’écart. 

En 1986, l’arête des Trafans est grimpée par Rémi Roux, mais il faut attendre la fin des années 1990 avec 
François Rolland,  Juan Alvarez et Gilles Chappaz pour que les voies modernes se multiplient : Tétanik, les 
yeux d’Elsa, Atmosphère, etc. sont ouvertes. 

En 2019, Pablo Signoret et ses compagnons tendent une high-line entre la grande tour le Roc de Chabrières.

En 2020, édition du trés beau topo de Juan Alvarez décrivant les grandes voies des aiguilles de Chabrières.  
Celui-ci est disponible dans les commerces de Réallon et les librairies spécialisées.

*Trafan : habitant de Réallon.



Secteur 5 : “Tétanik”

Secteur 3 et 4 : “Le Brame et Papy”

Secteur 2 : “Les Trafans”

Secteur 1 : “Overdon”

LES SECTEURS 



Approche : 10 minutes
Depuis le sommet des remontées mécaniques, s’engager sur le 
sentier menant au sommet des Aiguilles, cette petite face se  
situe sur une petite aiguille isolée une quinzaine de mètres au-
dessus du sentier.

Remarque : 
L’escalade se déroule ici sur un joli calcaire travaillé par 
l’érosion. Un petit air de Verdon  sur les hauteur de Serre-
Ponçon, le gaz en moins... Les voies sont techniques et 
demandent une bonne bonne lecture du rocher. 
Dommage que les cannelures et gouttes d’eau de la base de 
cette petite aiguille ne se prolongent pas jusqu’à sa cime...
L’équipement très rapproché rassurera le plus grand nombre.
La falaise située au pied de l’aiguille de l’Andouille passe assez 
vite à l’ombre. 3
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SECTEUR 1 : “OVERDON”
PARTIE GAUCHE

Orientation : sud-est

Hauteur des voies : 15 à 20 m

Difficulté de 5c à 6b

10 dégaines

Voie 1 : Point de bascule, 6b

Voie 2 : Gouttes à croûte, 5c+

Voie 3 : Poquette, 5c

Voie 4 : Danse avec le pilier, 6a



SECTEUR 1 : “OVERDON”
PARTIE DROITE

Orientation : nord-est 

Hauteur des voies : 15 à 20 m

Difficulté de 5c à 7a 

12 dégaines

Voie  4 : Les Andouilles contre-attaquent, 7a

Voie 2 : La Fin d’un monde, 5c

Voie 3 : Les Bifurqueurs, 6a
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Approche : 15 minutes
Depuis le sommet des remontées mécaniques, prendre le 
sentier menant à la brèche des Oucanes, le remonter jusqu’au 
début des premiers lacets menant à la brèche, traverser alors à 
niveau jusqu’au pied de la falaise (20 m).
Remarques :
Voies courtes d’initiation, gouttes d’eau, cannelures  et fissures 
sont au menu. Attention à la pose de pied dans les parties en 
dalle...
Les Trafans relookés est la première longueur d’une grande voie 
du même nom (NB : coinceurs conseillés dans les longueurs 
suivantes).
Si des grimpeurs sont engagés dans celle-ci, attention aux 
chutes de pierres.

SECTEUR 2 : “LES TRAFANS”
Orientation : sud-est 

Hauteur des voies : 15 à 20 m

Difficulté de 5a à 5b 

10 dégaines

Voie  1 :  La Trafanelle, 5b

Voie 2 :  Un Caillou pour Trafanou, 5a

Voie 3 :  Les Trafans relookés (L1), 5b

Voie 4 :  Les Génisses des alpages, 5c
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VUE D’ENSEMBLE DES SECTEURS : LE BRAME, PAPY ET TETANIK

Sommet de l’Homme



Approche : 15 minutes
Depuis le sommet des remontées mécaniques, s’engager sur le 
sentier menant au sommet des aiguilles.  
Peu avant le premier lacet menant à la brèche des Oucanes 
(accès au secteur Trafans), prendre la première sente 
horizontale qui rejoint le pied de la falaise (cairn, 100 m).
Remarque : 
Le rochet propose ici une escalade raide et continue. Ce petit 
secteur passe vite à l’ombre.

SECTEUR 3 : “LE BRAME 
DE LA BERGERE”

Orientation : est

Hauteur des voies : 25 à 30m

Difficulté de 6c à 7b+

15 dégaines

Voie 1 : Le Brame de la bergère, 6c

Voie 2 :  Merci bin !, 6c+

Voie 3 : La Beauté sauvage, 7b+
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Approche : 15 minutes
Depuis le sommet des remontées mécaniques, 
s’engager sur le sentier menant à la brèche des 
Oucanes.  
Peu avant les premiers lacets (accès au secteur 
Trafans), prendre la première sente horizontale qui 
rejoint le pied de la falaise (cairn, 100 m).
Remarque : 
L’escalade est technique, Papy comporte deux 
longeurs et l’ensemble fait presque 50 m. Il est 
impératif d’utiliser le relais intermédiaire pour  
fractionner la descente.

SECTEUR 4  : “PAPY 
FAIT DE LA 
RESISTANCE” 

Orientation : sud-est

Hauteur des voies : 25 à 45 m

Difficulté de 6b à 6b+

Voie 1 : Canis, 6b

Voie 2 : Lupus, 6b

Voie 3 : L1 Papy fait de la résistance, 6b+

             L2 Papy fait de la résistance, 6b+
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Approche : 15 minutes
Depuis le sommet des 
remontées mécaniques, 
s’engager sur le sentier menant 
à la brèche des Oucanes.  
Peu avant les premiers lacets 
(accès au secteur Trafans), 
prendre la première sente 
horizontale qui rejoint le pied de 
la falaise (cairn, 100 m).

Remarque : 
Les escalades proposées sont 
de difficultés variées, 
essentiellement en dalle. 
Tétanik et les Yeux d’Elsa sont 
les premières longueurs de 
deux belles grandes voies.
Attention aux éventuelles 
grimpeurs de grandes voies et 
aux chutes de pierres.

SECTEUR 5  
“TETANIK”
Orientation : sud-est

Hauteur des voies : 20 à 30  m

Difficulté de 5b à 7a+

Voie 1 : Le Syndrome du Tétanik, 7a+

Voie 2 :  L’Inespérée, 6a

Voie 3 : L’Improbable, 6b+

Voie 4 : Tétanik (L1), 6a 

Voie 5 : Garden party, 5b

Voie 6 : Les yeux d’Elsa (L1) 5b+
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L’escalade est un prétexte pour découvrir le monde qui nous entoure, il serait dommage, si l’on est monté jusqu’au pied des falaises de Chabrières, 
de ne pas grimper encore un peu pour aller jeter un coup d’oeil “derrière la montagne”, depuis la brèche des Oucanes, du sommet de l’Homme ou 
du Roc de Chabrières (2403 m), point culminant de ce petit massif. De là-haut, la vue s’étend des sommets de l’Embunais à l’Ubaye, jusqu’aux 
lointaines montagnes de Haute-Provence et du Dévoluy.
En rentrant dans la vallée, une brioche ou une part de pizza vous attendent à la boulangerie des Rousses. Si c’est l’heure de l’apéro, pourquoi ne pas 
aller déguster un sirop d’argousier et manger un morceau au hameau des Gourniers, en fond de vallée ? Et enfin, si tout s’est bien passé, aller planter 
la tente au camping des Iscles et passer quelques jours dans la vallée de Réallon ?

EN DESCENDANT DE LA FALAISE  


